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o‏ سم 
اس ام ا Ny ILU‏ 2877[ 


وی و Z eb.‏ 
uncis‏ کون کے لے راد 


9772( پاک رحاش کلام شوب ایک تا اعویز ب 


ee hd,‏ کے لیے ے۔ 
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جب ا LI‏ ےکی بے ات مادک جا ےک دوسا کی ہربا تک 
m‏ ماک ب 309 کہ پر ہاگ لیک ےکپ و کے 
PA duree‏ فش ote‏ تاتون طور پر 
فش سے کان میرک ول برد کے e‏ سا یک غرم یکر 
BI e Lr‏ تک ge ced A‏ 
II‏ صفات نل ساس جرک فاون دک ال ہے ۔ا نکی غرست» 
نکاما کاب تی شال Eee‏ بآ پ اب سا کا 
I‏ »نیال Au‏ جہا ںآ پک ساس راشی اورخل 
ek‏ یں دی کت ان کے ول سآ پک بے oh‏ پا 
AR nt fen‏ فک du EIE‏ 
ndn reU‏ یل آپ کے دادن .آپگ 
درگیپ Fu‏ ریگ -اورسب سے 
بک بات بے ےک اٹل ےآ ELDER‏ ری خوش بو 


uf‏ کے ول میک dod‏ بڑ تےگا۔ او رآپ ےجب 


rua TT ET‏ کے رسو لکن کی رضا گی 
اف ای انید میا دک تلآ اس هک لکوت نے PR‏ 77/0[ 
اک e‏ میس کان جت Ut‏ ہوگا۔ جب dt‏ خاو dl‏ 
کی :ا ساب te‏ ہوک :انی سا کیا i?te d‏ 
aot‏ لس ما 
deua iU yv‏ ہے Len ute‏ 
ین بددعاوں پاش nw‏ تے Mn P T em‏ 
اس ارت رس اد ےک کی وف ہو گی- 
دوس Ld dt leno b nz‏ جرک ماں کے سا تھ 
یز یکا ہے یا رک لیف iS‏ ہے اس پآ پکا نا دآپ 
سے اراس +وگااورج بآ پک خاوندآپ نماض ہوگاو چہا ںگھ رم 
کون موک I‏ بد ےکی یتو Aute‏ نے Au‏ 


top تس پیش ان کے‎ Ut کین ارم میا‎ e 
obo والد ہک ڈ تی‎ LUE UR UE, سے بت مخت‎ 
ا کے کان‎ 2 72 
سے میرے غاونر‎ A :فا لی‎ Un ات اوآ داز بت اد‎ 
ین‎ LAU EL e ae کت‎ 
ا ں کا ییالال‎ i ہو لک‎ d Aes ان‎ 
نآ پکووالہ کے سان وا پاکیم‎ er 
GRADA شالف می اورک‎ 

LN‏ بسن اش پا کآ پکا انی Urn‏ ال بات ہے 
کان تتام معاللات می کوک اک ار نک ودک لی 
زیادہ موق ہے۔شروں س ہی اکر رداق یت ا 2:78 
م کرے اود یہ بات اق پگ کو بار با ھان دک یری خی مک طت 
قاری والدہ ہوں AP‏ سا بھی e b A‏ بجی ریت 
سے می را اب bn Jutta‏ 
پل ای رح Ee‏ جب تہارک شای ہوتو اپ سسرال میں گر 
niat Ar‏ نک A AI ou‏ پوداتزام 
کته بات جب ربق C TNNT‏ ھا ےگ 
n o UA‏ ےکی کی AU SU‏ ےکی اود 
اک طرف ےکی ای P‏ شایمت ےک کن جب شر 
IWAN‏ ان AU‏ 
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PULO de ے ات انلچ سے‎ t ut zo. 
کیاوک ے مر ی رش بات لآ‎ ui eof اب پل‎ 


دور ی کورت ے فاط B‏ ہوں اور وهای 
لاپ one‏ چ ہوں UE‏ نے صاف انکارکردیا۔اسی ےک 
ےا سے خاوند پر اشن اویل ب PP‏ نکی ووا ےش کی اور 
تی ان o‏ عورت ie‏ ہیں۔ اتی ول سے کرکیا 
توو گا سک شایدائو کوٹ fei edit v‏ 
Ue ute uo UE‏ لٹا کا E‏ روپار بت 
Lue‏ ے۔ ا وی رک A‏ نیس ہے - ابق 
Lass IAEA DA us‏ 
ا پا ول وو 1( 094 Nai‏ 79599 25:9 
PI Cd‏ ان چپ 10179-08977 


Ue iA oes Ue e‏ ہے۔ 


یس نے بہت AP‏ که بہت دا این پا ری ںآرب 
دا ta‏ ریبد ما رن - یل لا میں ۔ وہ 
مروت چپ چیا ے ہیں ظا رای لا تک ات کول بہت بای 
de‏ بج لکن چب تس اس ان سے ا نکی نت ءا نکی طیجت ٠‏ 
AD‏ سورت eMe ol do‏ مین ے ctl,‏ کے 
AU‏ چھا Pu ol e‏ جول اورا کا بر 
وت بی n‏ ہو ےکس بلک KL aee done‏ نان 
ان دوزی؛ نکی خا :نی زارت شش بہت پر یغان ہیں٠‏ 
o‏ رئیم جلا سے الد UM‏ ر کے ! 
GD‏ 
m‏ ن! ا آپ 7 ےکی تہ ک کے گیا ہوں اور چران ای 
بات پرہو لک پک تو ا طر فآ رک ی اورت ےآپ نے 
مھورے کیےء ان مس ےآ پک K9 E‏ 


کے تاراش دس پر دک پر اس ونت تک فرشتو ںکی طرف eve.‏ 
ولج ج بک کک وہ ا سے PO‏ اروش DNUS‏ 
ایک دوسری روایت ETUR‏ س ےک رسول ال کا ارشادگرای ےک 
de oA fs‏ کی جو دی باق لک 
ابش لک ارجا ze‏ خاون دک 

ایک اور e‏ بڈاد نیاوی تقصان ودب ےکآ کی Vel e‏ 
Ue e e‏ بسا کاو بکرے 
کاب سا ک def‏ بی سا کا تام یک de‏ 
سا کک ۶ تک ے UU‏ وک جب بے و 
Aure‏ وال LATUS Un‏ 
1 ال ےک ج راتان کا دباي کات لآپ 
عبر سے ت ای ےکام 2 وم اپنے خماون اون اور الات ایض 
پش پچ رار ہیں ۔ انا ء ایا کا اجکی oa‏ کے 
A‏ ے یالطیف یا VETT‏ 
کی سا سکادل خو دن ene‏ کےا وروه رک زوا ں ک۲ چ 
دیگا۔ 


gl 


ادا 0 ۹ سال ہو گے ہیں ۔میرےے چے ہیں او بے 
اورایک بی ہے MEE UE‏ بہت خو ورت ہیں ۔ می رت ما 
کا شارجی ار شیک وین میس Lui e‏ 
صاح ب وت یں ۔ سوم سلو ے ہیں ۔شمادئی کے uode‏ سے ے 
کر لوسنک دہ کے سے بت پیا ہک کے تھے ن با 

ابچ رسک ی ہونے کے بهروه آہتہ بدا ns‏ 
U£-. ۳‏ سے وہ بہت lut 2 7A.‏ مرا اود میرے (ud fU‏ 
ضرور یا تکاکمل خیال رکتے ہیں۔ ج بجی خر چ qf‏ 
uf ta Fed Lug. beso‏ 
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پر چھانظرف رک کے پڑ سے VEIT»‏ 
ری پژ روم رد رورش QAI E e‏ 
ورور کےء چٹرروڑ ل خلا اور حا ات وت آورفویا 


dua E eo zz آظروں مس مز‎ 

رلوک die‏ مطلوب ناکوت Art‏ ال اول 
و خر درودشری ln t A‏ بکی صورت اب گھوں 
یں حاض رک کے 1کتالیس مرت پڑ ھھے۔مطلوب روز اول با من روز را 
E n Ie‏ میں جانے Jie‏ 
او لآ مات مرج ددددشریف پڈ ھکر چاروں طرف چار چارمچرادرتازه 
پان مات موم کے اپنے مد پر کرک می جا تو اما لکل 
یر یآ یں کے اد نو اورعادو لگ ذ با بر 
tus‏ 

AR‏ ر بوش خا Vot zd‏ چاروںطرف :م 
کرد یتو ab p el‏ بجوت dol‏ 
ze Ur uu eft‏ سے اظ تلز de £u‏ - 

مل پا کیٹ روز لان :خلا گم (Eat‏ 
ام مول A ut‏ ےم فان aU zuo‏ 
Pr‏ ما ارک IP ap E‏ ے Ed‏ 


باتی وا وال وروک نے ا ل tene),‏ 


tu‏ ہوا ےجا d‏ 500 بے کک 
اکر تی کیک جوا یلفانہ یی L4‏ 

s deut e جال لفان جوا ے ہیآ اس‎ AO 
گے اک سور‎ 


ین ےمذدت۔ 


DEP 
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A کر ریم‎ Sp 
Xia adde 


Este O الم لعظیم‎ sisi 
| الله الو وال‎ E XS اور‎ 


GR G8 والنزتطی ید زٍضوان الله تال آجمعان‎ 
il oes ext gal من‎ d dioe. Sue 
vA (TE Si 


ا ا و ظان 
بوک رحو رام پرسومرج درو شریف پڑت پر ULL‏ حر توف 
ال سور فا (PW Bs UAM‏ 
Ies‏ چا رم جب اول بطر ف خرب پر تال رنب A‏ 
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UA Pe Leu‏ ینمی رف اورا 
o ef Ut‏ وف مرت rale e ue‏ 
داش MI eee‏ یں دی جک یلیر پر 
E‏ ریں ایک eol e‏ سکپ rts e‏ 
زا فا ےک UD oo Ue did‏ 
ال hn f‏ ہو f en a zs RE‏ 
ری تیور یمرو سروک جرا 
ute‏ ان utet‏ یں ڈیں ریش زام VIE‏ 
"Luft‏ 

ینس وت تی اہ تک ک EVE Tap NET‏ 
FE fiae‏ رگ خم ل یه ری ARP‏ 
Fn [a BLU is‏ عم po‏ 


dst‏ عن سوآر السَبیله C‏ ماگ میس جلاریی۔ Á‏ مرا 
e t, Age i‏ بعد دری رکف وای کیرات ye‏ 
oc A o‏ جلا ے e‏ یں۔ FEL HL EU‏ 
Cice) Usu ur‏ ےید اق اوت دد ےڈ حا ج رد 
ال هت 0 0 
d ez‏ ے ایک She‏ دازون Que‏ اور eve‏ 
PUT‏ 

Gu‏ لبیل ے Lon fere‏ رونت 
کم iur‏ ذنذی بن ینب اور فراز ہن ہیراں کے درمیان عراوت 
پداکرنی ہے کان دفوں عبت بے انفاقی غرت اورجدائی پیدا 
Ed (ENS‏ ])-.45[ 


BT ھا‎ 


uf A Urs o Tet po Ur o 
لے یامد‎ TIR e o tc 
zi e طلا ن 6لک‎ PO e سی کا تاور‎ [2 
رال ےی‎ A pa اشفاس تفا بان ال‎ 
نون :انس‎ e n AG Le زا‎ edet 
FE eif wA. ue E feto e P 
Lee کیت دلب دق یل‎ dA a برا از‎ 
PA t e e DE OU PA e 
بای‎ 

Je 

٣۰۱۹۰۱۸۰ ۱۲ء ۱۳ء ۹:۱۵۰۸۱۳اء‎ ۰۱۸۱۰۰۹۰۸۰۰۹۰۵۰۳ Fel 

d f dn‏ ری رش 

et 

IFET Octo ACIdedidr adr ۱۳ء‎ ۸۱۵۰٦۱۱۸۸۹۰۳۲۰ 

et Ar‏ می مد ا 

ed AA مفارق تک رانا ہے یا جن می ںی‎ PAUSA 
وموافت وتو دول کے نامع ره نےکر بسح گرب رای سط رس‎ 
رکرو‎ PE TR TERT ruunt 
ط کرد‎ o ode I FU 
LAE HA Ao کے‎ de aA 
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TAUTA‏ اوآ پک شاد یں رکا 
erit‏ سس زالی ل ہو اور با Ge PU‏ 
شادی مرک چ سے عالات بیہاںک کآگ ےکآ پکوال دیاگیا 
اور بے الاو یک رتیپ اپنے ال کرت مش جارس 
ادا سے سے علارج مکو اکرش رو ع کر ی ارات یرل را اٹ ات 
EET‏ کے سل کو رویں اور اراد ےکی دا مات اور ردان 
سپورٹ e‏ بڑھیس اور روز ان > سے ادا ےک یھی مک گا 
رن سوب رای با ۓےگا۔آپ کے E‏ عامات درست ہو جا کی 
dida ef aer vai‏ 
TTC‏ سے سے a‏ شر,مولزا یلآ ره زعر لک متمول 
ETA‏ 


Gna 


P, 2 ID‏ ہر enel‏ یول ت کو توو یقرب مج ای 
رکا چا مرس TELE‏ مآ مر Us nU‏ 
کوک کچ دس دن وداک وہاں پچ یں سے غ ب 
eo‏ گے یں ۔ اب تم قرضوں اور ول eL‏ بت ہے 
جار ہے تی c unie A ni UE‏ فوع کے ے 
یس E IRE VS‏ 

VI ZO T پور ادارے سےفوری‎ 2US EI] 
هنال‎ £e AU 
ا بازت‎ A حا کی سای ان شو رل دی وراک‎ 
FA EIU o Url eoo ouf Wet 
میں گے۔‎ e» Ve مزل‎ 5 


OA. |‏ سے :ول اور رون کک ut‏ کے بعد اب Js‏ 
5ال ے utet‏ بے دو زگ کاٹ ہاہوں۔ اپ سسرال ے٠‏ 


واا عى ا03 00ا60 


LAE RI |‏ 
یآ az‏ اکر جا MAE‏ کے الوک LAU‏ 
کار CONT T EURO‏ ےگا وھ ربڑھ ریا 
چ ادر یری الد دک (ea LOI Utere‏ 
IT‏ یاب طرف ut s‏ نآ پک Je32,‏ ہو 
dL JU 12 Ie E‏ پا EL A‏ 
کے جوانے سے مسل I Pee‏ شنادراک Ee BU‏ 
Fon Bue d ue ud i Ff‏ 
رش آ کی اوران کے ساتھ جنات ایال رپ عرش مس 

"Ep dope 


bdo D haute 


الال می رانا فضیلت une liu e‏ -میرک ساس اور سے 
PRA‏ دیا اوران کے تیور تا ے نک ھر یں با ما 
مر شادی شس کل مالا ت ن فر بت اور تھی شیک ٹس متا شی 
ede‏ ساتھ لا ئا se Abu rub‏ سا ے 
عالات درست ہوے اورت $e UA‏ سے ےکی 

UI.‏ ی - AS‏ ھک تی بی 


لا ضیلت صاحب! آپ کے با ۓے + وس عالات VIE‏ 


امیش بزیش و یسیل 900.۵7 


z I TINI‏ با ول Uer ste‏ بڑے ہونے 
at‏ سرپ رن A‏ مالات حجاد دی وج ےخراب 
ہیں۔ داد صاح بتک ری اوروت ہب کے در ے می چارو سے موئ 
1 ال کے Ce dest‏ رکاہواور تن یآپ Vl eo XL‏ 
حالات 59 P‏ 7 )9 39897-20910 
eite UAE 72‏ 2ئ 
I‏ ہے ۔آپ تک نے کے Ig I pl‏ 
coto‏ وگل ار UA‏ نی وکا نشی صاذ 


پر گر اور es‏ 


T. 
deed پرعطاء ہوگا۔ ال کے دی کسر‎ PI RU 
اور کی شا کش ایک بات سا ے عالات درست ہو جا کیل‎ 
[12177 2: کے هرد حداومت ےآپ بیش کے‎ JUR 
- کے من #وجا 2ب‎ Ma ld de p PE کے‎ 
Fi امرخ کت تب تہ‎ 

FEAR ee کا سامت کرت‎ ot 
ابا آ وروت پیر زو راا ہوگا۔ ہم بطور‎ e e 
اساندیی گے۔‎ fob 


2م 


اور 


انم شتره zy‏ د۔ 
مرت 3 ہیی میری د یرال ار تال می تعقات ان 
T TRUE d‏ ہیں ۔ میک [PLUS‏ 
ore t eiue‏ عالات اھ ہیں ہکوہ ای با تلو 
aua ze‏ طریتول Rea‏ طرف داری 
P 7‏ ہیں وہ MA‏ پلا یں تک وجہ سے میرے 
شوم ری جات نیش باس - ان zog‏ +ا نک تام شرورتوں 
CENE» monu) zumo‏ 


26 


V) مکح کر کہہے‎ IP 
Gc e بڑھکرعالت ناا مدکی اور الو کک‎ nsu 
[7712 2» سے اس‎ ET ہے پگ‎ yd 

اما ت آپ ےکر وا یکر اور ہآ پکا o‏ ایگ رآپ کے 
و کا یں 
ج بآپ درخواست اوری وی د سے کے ان کا ی ےکر Ae‏ 
کر پش 


اورآپ ات رو y‏ 2 ہو ےکی دراک 
7[ برس wis‏ شض SEN ICE‏ 
واه وم مات ون اورک مب و ے 
gon‏ ول اچاٹ e ten‏ اذا آپ کے ساتھ جوجادوکا 
کن اور ڈیر ےو ارادا ے عار ایل ےر ی 
Iu gf‏ ری ریش نتم و وال ےکی جادو 
Aso LI PIOS n‏ اور ہا ری کک وڈ ضا ہو 
اس ک Se utt oon‏ چیا ل ا 
مکو یں PUT T3‏ اک زنلک P5‏ کا 
دہ ایی ز ند مول بنا یں ان de tA‏ ارآ پ 
E7997 7 "PP 71‏ 
(M‏ 
لک Diete‏ ین ہے۔ ہمارے دالدصاح بک اکار:ب بت اقا 
گرا نکی زندگی کےا ری ایام ںو هت کے بسر ےم گے نا 
Ue ARV‏ پیا وشت اورخون Ea‏ کی ہے ان 
گی زندگی ی لکافی عالات خراب ہو گے ۔اب ال کے دنا ے پرد ہک لیے 
کے بعد ایک سال کے اندداندرعالات بہت خراب اور رتش تاج اور 
BLEU Ae‏ کے ہیں ۔ بہت لو 2087 P097‏ 
اوت بھاے ہیں ۔ Is‏ لا ور یں Tzu‏ کے یں ۔ 
iD‏ 
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m ET‏ انسا نکی فطرت Jeu‏ ہے۔ اس توا 
"Leld FL kf e ua AUS‏ 
کرای کی سورت میں از 
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rr‏ ہے۔لوگو ںکی اریت رو لک Ud‏ جزیاده ق ے 
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کلاس روم علیہ اور الات سے برا ہوا تھے 
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یں ءا کےخلاف بر لیے کے لیے سو چ »ال وق ت کک تم دز 
کاس بل خوداپنا حون تے ہیں۔ اپ ےآ پا یت اورمشقت بل 
بتلا رگ ہیں۔ برنے اور اقا مگ سریقء Uoc HE‏ 
مار ان می بره چیلا ےق ے۔ معاف کرم ایک وچ کر 
مادےاصاب/ا [CY P‏ 


goo.gl/6hsxr7 تیل‎ 


die 


equ dem Js 


ا اذا ی م A‏ 


es Û E عق‎ TINS اتاپ‎ 


۳ھ" 


ان ا ١سد‏ 2۵07 


کسی ہے سے ےت نت 61074012272800011010 00 کھت 


goo.gl/ckrYj. Jk gessi 


چاه با ل قانون دا du aei‏ 
کرت پک جس ے اور ال سب یں ہم ای مناصد «Ie‏ 
ڈرال او رت قی سن لی کے بی ۔ سب زا راداوه وال 
df‏ 
جب مرداپن ف را یجول جا کی رتو ںکو با نگ لک رآ Vet E‏ 
PEL TZ T 3 7‏ 
à‏ ون لیک باکت عورتوں Geste AZ‏ 
قد نکو و ل ےکا giuste teo‏ کے 
اود یرپ بات ےک رای فیصد لگ ایا ی 
کلت وی اور یس بل ہوا ج ب قور ی ہو ںگی اورا سے 
ریق سے جانق ہو ںگی۔ 
Peers‏ وف رتش جا نچھی AR‏ 
Ee ente e iuf‏ ہا ہے ہیں اورا a‏ 
d dod‏ وذ تیج اشر کیلع اکن ہے اود ر سل 
tef‏ کا فرش ہے dz fee E Ue‏ 
n‏ ےکر لک eu e BA‏ دہ تو پھر 
ای a2.‏ چا اهر Jesu ED‏ 
ری سک زدہا Uy PIDE RA‏ کے nu ra‏ 
fi‏ هواس سوریس 
مھ بن مرت من Rab‏ ال يم لول 
نے کے ے ضروری رتم اف اپنے لوزن اور 
۰٥0 oy‏ کر کک e o‏ رر 
خیش نہیں رفتل با دہ معاش ر ]213 29:27 81718[ 
مکل ft us‏ اور ےسب عب یکن ہوک جب 
معاشرے م م عام موک مرن e‏ اپے ذد قوق کے 
ایک او رسک ؛ ان شا ۔ 


جار قوت دۓ جات ہیں 


2L e زاب چییک دیا گیا‎ eg Leu 
طزم فرار ہو کے - می ای کنل با یت بزارول اقا‎ 
Belle درالم‎ e ۶رد‎ esu لت‎ fae 

گك ہق یی Pa‏ 
وت E‏ بے ات خی روط دبس ادها 

کزو کیان کے Ves A‏ ت اورا کاو جو دمعاشرے 
کیا بھی کر پل ہوئی یں :ای ےا کیو ںایم اوا نے 
کے ل ریا میس وال جا ی Wut iR Kt‏ 
Ed‏ 

دیع عورت OPE‏ کیل با تکر fond hd‏ 
کیان با صرف کی یں پل کون ی EV‏ 
عورت چم رل دا تحت روزا تلم ی ایا 
بمب بے جوعور تکوسب OPI‏ ین سانش 
اسلام کے ناف date‏ ہیں کون ہے ZU‏ 
وق ولواۓ اوران کے نبا تک ت جا یکر auta ote‏ 
ور کی ذات GrP Ie‏ ے اوم میں وو طاتا 
جک اود کی ترآ پک 
ور توش کر چا ے LÀ‏ 

لکوت اوت ایورسٹ کرک ےت وہ یوی رق ۔عید 
UM ufu‏ کے قوق و E‏ سے اصع راو گیا 


ات اکرو 


آور بت 


ہے۔انمان بر FA Tes LUC‏ ین ادا 
rrt‏ سے برت ش ای اورا ج انیت LAE‏ می پڑی سک ری 


facebook.com/khazinaeilmoamal 


Ahcaquui-de s پر چلا ہا ےا‎ todo 
ہو بوذ حیثیت یں نتان ہو اکآ پیش‎ 
uf کاپ ےلو کر‎ uf Von 


دورول کے متنا لے میں اپنے ری لکو بد لیے۔ مشثالی کے طوز 
پد رسے کے برس راز ودک برداش تکرنا ضرو رتیل - اکر 
سا دا آپ Aube EO UA e‏ توبات یت 


taii‏ ا یکی حدودکااحماس دلا یں اوران re‏ پا رک نے تہ 


جحم 7گ 


درک تعاقات یس شلات ال هید ہیں / جب 
دول اب سرا شوه دای آ دی کے براہونے ےو 
JE ٥ای‎ err Uus 2‏ ےکآ پ ای AAA‏ 
افیا جار ے ہیں۔ اگ رپ اپنے خلط رن کے اتا حاط بکو 
تن Ule fe‏ ےت P‏ تعاقا تکو استوار 
Pu UU‏ انتا ر ue wd.‏ اعت رز 
reU‏ 2 ھ۳ 


مسب نان ہونے کنا کاو وی اوغا OP KU‏ ہیں- 
Nas FTT‏ پہلو Or‏ جب اپ ےگ روالوں 
t UU‏ کی ے۔ رجاحیت bar‏ ری 
فیک کی بات کت بت انز 2 077978 7/2877[ 
e pot‏ سے انادقتگزارگیں گیل و 
uU Ut fo‏ با ترچ تن اوراس دران أ لک 
oce‏ ظررن- 


آ پکاداسطلردن میں یک ووا سا وگول ی جات جرک 
جال بن جات IT‏ دک ال پر یشان 2 چ ںآ درو ںکوگی 
اشن میں اکر ہے FU iab (ard.‏ 
کیا ورج انی یو کیل مقر وس جیا ہم لول زی 
e oh o‏ نا وا نی معاملات گنا دصر ف تحاقات 
se rti‏ ری واا بر اد مرا سب 

ات ze Uh‏ رب پیات وه ج اتی اور جمالی 
دونوں اشا رکا wed fer ROC url e‏ 


یھ ای تو اتی زندگی enu i-e‏ کے7 لاگ 
ےآ پکیلن ر شور ے د dU d D Rute ra‏ 


اکنا ضروری ہے۔ 


AST aei‏ ے ہو ےا اوراخت فی مو ات پگ 
هبیط زجب سیاست oA‏ ضوع بوک الف 
P‏ ےکا باعٹ بن مکنا ہے۔ اکر ووفردآ پکوایی کی مضو میں 
چا ذ لکش Tou JU‏ لکرس اختلاف یا تا مکا با عث بین 
ELE FL‏ 


eA 7 2‏ 
of‏ سے با تکر ہے ہو ال بد a‏ یا کے 
[TAB VENIT UNIT ST AE‏ 
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آ نج Ut‏ طرفتو جنات شان اراد 
بی aed‏ دمری‌طرف Du‏ کے مالین 
موا این ترک سے یل رے ہیں oor‏ نکی 
LAC AUF Hr‏ ہیں اوران سے Lg‏ ارگ سیر 
تاا اروا ے1 cu‏ 
ee p.‏ شی ہوا نبایتضروری eue‏ 
ماج تاز ےی نیرف کچل LUE A UA t‏ نیا 
Qon‏ سگرن کی تی دہ تی en‏ 
وی سکرکے مر de P E‏ معا 
e‏ ج اف یعا ن کی P aaa‏ لول ےو 
اروا لو اودتضریلکیی جیا کے 
سی ضردرت oen Ue RE‏ ےک شی کا 
لکرس مب e‏ کو کوک نے Fire un‏ 
eng‏ ےک LAS‏ 2-71 
dec 61‏ 
Suc di UP “2‏ 
ہے SIME TIN‏ اتی ےا سکیل رج کال 
کی رکوہ کاو o e de‏ 3000پ رتم 
تع E UR pie e e re‏ 
ون مه دہ اش مات EE‏ ہیں۔ان کے فیس 
0+ 
ITER‏ سس توو جو 


لخم 


pecus مھی‎ Tuhanldarstalis gmail.com 
نت اه‎ 00111-111۵0 © 111:171 


T‏ سے جو مرو لک P ae‏ قبل ار 

ا یکوا دی تراسا سرام 

تام نیب کیا جاۓ جب برو سے MARE‏ 

in‏ روما یک ضرورت ہی ملح Mie‏ متیر 

Uo‏ ہے ۔کیو لک s‏ فاص سل کے ل مھ ری شورس« یذ 
کی ملاحیت .کت تا ریک رازگ را زیربت ی 


گنه 


ینس ون etn Bro‏ رآ پکوہوفا پا ےا 
d Le eter e Uf‏ فا طلاقروربڑھاد یا چاے۔ 
e UPS ASA‏ ماه لک 
باعف بَا ا یک جت رر اپ اس VV‏ 
کوک شع وار او ال سای ما اڈ یکر Ny‏ 

«Atos 
fee uie aM AP 
واف تو ا‎ xe W ہے میس شود‎ EE نیس کاب‎ 
و رمان عدم مطابقت ے۔-‎ 
ید ریہ ایک سے قرب اور تلف ہون ےکی ضڑوک نی‎ 7 
ul e می بہت وق کنا‎ us نی‎ TE en ولتت‎ 
بہ تکشاد یں ہو ے توکو یکی بات یں یر‎ HENDRER 
db وآ پکو پر‎ Us AS 
IUe UE D) - زا اپنا سے‎ KU 

Pu ut‏ با Ur»‏ مرا تیآ نے می تنک زیادہ ہونے کے مضراقی 
ere e‏ - 
مرش سا استوارک رن ےک یکوشش pez s E‏ 
کےساتھولوگوں سے ے arua‏ سےتعاقات VELA‏ 
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Par HE 


MET اس‎ 


پر۵ افیسر رایت 
ات اوردجگر رو حا دا نکی 


شر واغا ےت 042-35410586 ,322-4113786 
darulamal.org/publications, 101090037013703.‏ 


0011100 7208 اود‎ com ,7ھ‎ 042 35410586. ZZ. 
SOOO 0332-4487877 c» *maktabatulaaril | (4i 0 SC اراک اس‎ 
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UP E hA‏ کے بعد کے دروکا اهر 
پڑت سوم بہار یاجب موم رل دبا موتا ہے اس وتک مش 46 
We Pone Gt le rte t‏ 
گرا یکی te Utd‏ ہے مان Ut‏ چئ افراو abo ui‏ 
کے ما کک وت ہیں دہ اا زکا م ed e‏ ورد او با می بھی We‏ 
ہو 2 end Ut‏ رافعت والے ارادا کی UE‏ 
دیکات د جرا نے ہد ئۓ اس مت سے 
ea‏ ہے ددا راڈ ایک Ut‏ ہوجاجاے 
PUn s fol‏ لون گے ہی 


جن EU‏ م5 مروملا دیا اف رک طود کو اش ایک 
ودک کر کا مب د یاج نوا کے بعد )11278 19770777[ 
ہے ایی t‏ بل User Ice eint hz ne‏ 


مرش شر دلیف ہا رای او LIBUS M‏ 
Lo e‏ کیت لن ہوچاتی ے۔ 


ارم Cali)‏ اضسقق) 
۱ 7۴ وبا ong‏ 
PA‏ کے 1759079 تی PEL‏ 
لن اور 71 122 enu‏ ے: P Ut‏ ہکا 
اک ال تاس dert‏ ہے عق درد 
ہوا ہے۔ مر کا اشر 1 post‏ 
مو کشم den‏ ہے۔ اس من کی وجورات LE ep‏ 


(aufi oaa 


[(eonyzaVKeatarri/Rihinitis) 

جب اک eni tabo e‏ ے اورا یکا erdt‏ 
نا ک ZU e ht e tee Bed‏ 
ie i‏ ص۲ ےا یی تبان ل 
بولا جانے دالا لفط (Catari) A‏ .یک ue Bi dg‏ ےکن بے 
کے یں nae Ut id‏ نے سوا e- te diea‏ 
ای ves Fro‏ بان رام ہیں abi‏ 
لته ایک eb e‏ ہیں اور bot,‏ زکام 2 Lue‏ 
5 با کب (Rhinitis) de e teu I e a‏ 
ایک ue Bt‏ ناک Adeste nni‏ 
o et‏ سو "Fete fo‏ 
زکام ی میں بک ہوتا ای سے ھا ہا کا ےک تا خاک ئ 
o‏ کے لف :ا مو ںکوظاہرکرتے ہیں۔ ہاں ہے بات ال dle fec‏ 
yov‏ پرا تی e‏ یں می نول زکام ےساد جر 
T‏ وکیا جا ہا Re‏ قا رین کے لیے نیاوی “ادمات کا اع 
Ux‏ 

Ihinitis) Als‏ موستۂ) 

وبا ال ہیک زکا کو شید زکام یاعادزکا مج باجا عتا ے۔ میک 
ےس میس نا dol‏ متورم مو ای ہے او زاس کے 
En EE‏ کین کی ںای 


ue 
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ال مر کے دورن تاک مما بر سس ری لکا 
fef Pun ea Uwe et eon‏ 
ee PP às‏ ےو رن Aet‏ 
کرجاج ےجس کے بعدم ری TU‏ تکام رہن یادداش تک کی 
28/1 .21 )2798771 899.7 32 ںیلکن ہوا 
عار مایت کی ابوک لیم اه درکن وقیت یس پیش 
انا لیف ہونے sU e e e‏ ے۔ 


(inonsilitis/EnlareedWhonsilis)) 
dr ete efe E رف عام شس ساد‎ 
تست مرش"‎ J^ شرت 271 بجیک مامت‎ 
اتی »وا شآفرار*‎ 
ای ھت کی علامات‎ - ut لک ہو تے‎ e sa کزورقوت‎ of 
کے‎ FU ار شرت گے س سوزش وود کن میں یف‎ 
(eet مھا لی نے یں کون‎ Ue را دک‎ 
بہت زیادہ‎ Ae te of ور پر لقن موف وال مرش‎ 
e dn مز‎ Fen اما بت کل‎ Jute i 
E AE epe) e Az 
[102977098297 1077 PB E E ما‎ 
بند ہونے‎ fent Mei ed ںکی‎ Pin شیا مان سول‎ 
ےکی بترم ہو‎ id AE oz n na 
rn میں وز کی وج سے‎ En جات ہیں۔ ناسل‎ 
toti Uu ر آرت می خلیات‎ o Te Fen nt 
ےج‎ de کردا رطب تک ایک غیت تم‎ Je ہے۔اس وج‎ 
سے ہپائی باق ہے۔ یسل کی‎ m بعدازاں صفائی کے قرع‎ 
e ELI But ede 


ٹیس zs‏ پا لات ule t‏ افرار 


12978708 1737070 EE PR 


dp جاناسداتکوز برد بتک سروک میں ر ناما‎ rn 
مس ےجا ہیں۔‎ e ایبول‎ 


ma) yy 


13a ee AUT E PALA و ار‎ 


کاسبب وا وائزسو کی rou‏ ےار e‏ نے سے مان سکا 
us nte tef Poder‏ ھ می اس بھی ذقت CRI‏ 
Co‏ ہے۔ اس Ub uu t E‏ میں بی لات e‏ یا کا 
(Cu Vue tue‏ میں درد رارت ترکاوت اور 
کرو ریگ 78927291 11 » 28/3 0721539 
کات وردناس خلت ہیں 2 کی EL os‏ سےسات 
ون ۰ک ربج 9 82779777 NI‏ 
ایک وان کے آ reo‏ هسب لاتق dx‏ دای 
علامات ضپ یل ہیں؟ 
SG x‏ 
٭ پور *٭ تا 
٭ سرد گنا PE‏ 
٭ جخار کے !حرش یدگ زور 


LEL‏ (خئسئ 


d Aou de‏ سے نا کک جا بآنے وال ول شر 
A oe due teur‏ دہ ہو eue‏ 
ood‏ ےکی دج سے لاان ren‏ سے du de‏ 
utu e WE‏ یی ےکی طرف کے لٹ yat‏ 
WI‏ ے۔ ای من کے دودان نا ILU‏ موس ناک ے 
Ge CIA FH eon‏ ےا ںکارنگ ee Bee‏ 


زردیاٹیالاجاے۔ 


"m 
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نے اوراس 2 ea E ME‏ می ہوتے ہیں جو 
بواکو با رکا راستہ اتا سے چھٹرول مس bius‏ وج ے 
dE o‏ با ہل LV we‏ 
دانے ذ رات وظیردچھی ناک اورمنہ سے بالگ لت 8770,99 


کہاجااے۔ 
TE E:‏ یں تا لک ایک چگ یس 
ous ^‏ سے لکن وال رطوبت E‏ پا را رقطر بھی 


ul ions‏ ہآ کے تو oe Lee‏ سا ےک لی کے 
نا کا زع IUE ene vut or‏ جا ےکی ۔ اکر 
E or o FUE ERI nf es‏ 
efe T Ern I‏ رداک 
یات بل 

REUS‏ سوت تس ہی کیک اس دوران 
doi‏ 3 مافعت زیادهفعال :دما ہے شک نکی دج پروی 2 
اکل برداش پیش و ارگ NEUE LAB m‏ 
یه ری یه قیاع 
ان ان و کو بی نای جا انس چیک اک بل 
رادیب ز ید PEST: 99-1297 PET‏ 


لوا دی رن By‏ 


...تس دن جک متو ات ناشن کے ره بر (Cod Liver E‏ 
01 آ بی تچ یمان رات IEEE‏ ستو لی 
e‏ 


-utüer UU Vat e zo کے بڑ‎ 


.. رت‎ gu 
dx uo سو کی وج‎ o اواب‎ ust dus 
۲ا۷ )م یھی رد ہیں کے‎ Cough) A سروک‎ 
ے اراد اور چو ںکوہوجایاکرگی ے اور چنردن رءگرخور‎ ette 
ہے لکن راد پیز کي اتکی دا‎ ento 
E deno onda oe GE 


ڈرو فسسم 


ول ہوتی ے اور بانیم dg‏ 

ایی سوت تن فوری طور پر بآ دک لوط سج سک وج 
سے دقان دہ افو ری طود رخا ری NP:‏ مت اشام 
tes‏ سان سک Luo‏ و رل چینگ کے 
[TUR‏ سے کر چک aurei QUI‏ 3 
en‏ کج UA I‏ کی کو دوسرئی پچ وا شدار 
deut t‏ ہاو نا کاندرد کل فا نے 
dte UU AE uides te Qood e‏ 
decur‏ کے بہت زیاده ال ہو ےکا دج یہ EU‏ 
Lotus‏ سے اعصابآتے یں چنا نچ جونی اعصا بک خراش ہیا 
zu eL‏ ہیں تو دوفو رآ دبا کو ا کی اطع ہے 
ہیں۔د ما اس اطلارع کے لے end pe oae‏ لے 
وا خضلا e o iU‏ لک وج انان EXE‏ 
ve‏ اندر طرف لتا چ اور جب UU‏ ہوا اد باه با 
ےت ید ہوا oa‏ باب نل کی بہت زیاه زور اق ے اور اک 


209 لال کے 2 
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جک 


.کم متا افراد سے از TE‏ کے فاص پررہیں ورنہ 
a Ult‏ 

"Jute EL ےآ‎ BLU Je UE 
سے مرکا مکی تشر وتو ے۔‎ 

٭..... ایی uh PE‏ سے نس سال کے درمیان ہو یں 
مردو لک بت نز زکاممکاامکان ز یادہہھتاے- 

.تل زکام صر ف سردم یم e Ut‏ فضا لک کی اور 
رداول جوا ےجھی اس کے Jud‏ 

es. *‏ کے وار کی ا E‏ ڈھھائی سو oru‏ 
RIT -298708 7:019: 5 9.3.12‏ 
ee LEE oe‏ کے جرا موجود ہو 


fep 


ag ۳7 b 


IU‏ مات سا 
Exi de‏ ۵ را 
زم زم سے علاج ا کر بمما لک سب die‏ 
AE E‏ - 


: الوا تس دن تک جو اتر لیک 

o نن تن قط ر ےون میس ایک‎ UE 
torn a ہو سے‎ RA .وزارت‎ 
de تیک ال د پیاجا ےو‎ 

...ایی MC P) JA‏ گرام ) موف Ete eon‏ دیلو ل 
ہی ڈا لک ده Lf‏ چون یں جب 250 گرم پا رها ےتوھ 
نیک تول مع ری ڈا لک UU E‏ وت بار کے استمال 
سے موی ت زکا مط ی جا ۓگا۔ 
تی orf‏ کا مکی شام 
artt‏ چا ہوا ناچا ےکآ 
چوٹھائی کی دار یی کا شوگ روزا ر ut ue,‏ 
گی۔ 9 کے دا یکا کی ورو رس بو 
Ginuses)‏ لیف کی ڈور ہو جا ےا 
.ی دانے رھ رن ےن رکا م س ےکی یش ونم کل اک 
کے لے مفید ہیں تج شام دد چا IEEE‏ و ر ےر 
ulace‏ استعال m tene fosse‏ 
چو ے ہو ںکواستعا لکرانے Een Ue‏ ے۔ 
Jeu x‏ رانا نزلہ زکام اور گ کی خرالی کے لیے زا کو 


سوت وقت تمرم دودھ کے Usu Hp tA‏ 


ان 
Sg rs‏ 
انشا ءششفاء ہو 


سس 


اسب 

Eas‏ لا نکی :ریاس نکیل رن 
چاه ہر & اس باده ال مر خابت E SAT‏ سغیرز یرہ اورصب 
اک GEIL‏ بیس لس تل Jeu ARE ou‏ 
شی نکی روٹی چاو اکرایں teo P‏ ات رگا 
ن( نک تی کے کے vd E iA‏ 
NET‏ لیف یکرت 


OUT‏ ہے 


ROUHED PERIIT ATTEN, Fine 
سے اہن شا لآپ ہیں ۔آپ‎ p ادویات غفا اورا انرا زی کے‎ 
مریضوں کے ےکی‎ Pe A ciao حرا ت‎ 
FI جار ے مط بکی ردان طاق تک تام ادو یا تمل فا مد ہمت ہیں‎ 

e stre. duet Re ان یس‎ 


کم کم ساحب اس نےآپ کے طب 02778[ 


اجه مت یی فا دو دا سے ۔ اد هیر خاد یکی موی 
use det‏ سے باپ کی ہے دالا #دل- اند پاک FAT‏ 
ww ue‏ -آپ یت لوگ don‏ اضانی تک خرمت 
اک LE ifft‏ کے اپنے دو دن 
جیا ای اجب EU‏ نکر خوش یکر ےک سوچ 

Ue Fo‏ بر نے معاشرے کے ایک حو زر دی 
طرح زنر زار ول عم صاحب ایا بھی انانوں dee‏ 


lute‏ امیا 


deu TUE LU ru‏ وساطت سے ہا 
ast‏ با ول کے نام ہے انا بت ول ane ez‏ 
Ps le‏ مردانہ ج Iu de‏ ادا 
کی بیعالت ےک شاوی UA er‏ کر ر T‏ 
UE‏ ئا سے اراز CIPUE‏ کن کچ ہیں٠‏ 
میا eu e at eT‏ العاف lee d‏ 
UT EE y! A pn uw pecu ui‏ سکن 
کم صا شب کین آپ ے ال arae‏ ےکی س یں ا 
2 کور مر un Jeu‏ پاٹ لرک کي né‏ ےم ر یرف ند 
LUNGS AE‏ شارت :۱6 عا 
کا duc‏ ضز صاحب Pe T‏ یب وال ٹن ےک جار 
nas‏ تک وسات سے 
درو ں کک وٹ یکا نام نیا ےک بہت بر یپک سل یی ےکم 
CTI‏ استما لار کے یں ہہ وچوچا 


رف سے ہت بہت مارک ہو۔ مق 


ایس شوگ رکا ریش ہوں نا کی وچ سے مردانہ 
ی eun‏ سای دج کے بہت ی 
پر قان ہوں eus‏ یس مردنہ طاف تکاکئی ده یات AP‏ 
edu. Aged‏ ہے چاتا ote VK Ur‏ 
2 رے .229 418/2894 سول 
پک ادوا گام 9,87 کش میں ا 
aa IUe LT, e‏ 
بر گی زاش ت ہہ ے o‏ آپ ےب اے ;7/8 
مکو اکر اسما ل کر ue‏ سے نے بہت فا رہ 7ا ےا برد یات 
a DE‏ 
رم کی صاحب Ie un‏ ووتو نکاس طرں رال 
ا پک dii Je dr tu‏ 
ناس رها دک که زر لک کیال را 
شایداضسانی مس سے BU en Fr Ue‏ 
Mee UA. etu Ut au oe des uo‏ 
i‏ مت ی بی pont gU eo‏ وت 
کل ہوگیا ہے کان میر ےکر مشک لتو وت جنر 
»لاو ارگ بازی کے اس دور بھی تن Mar EOM‏ 
نے وا بہت لوک موجود ہیں ۔ اور می لوگ تام آنے میں 
کاب بادئی یں رکاو تی بجی ال تن لوک ہیں۔ 
UTE PI‏ حالت نی 
مت Eng‏ ےکر نے سے (Fee Lud‏ 
ملب I IER ol‏ سے ہے۔ ہمازک تام اددیات اٹم 
eiu)‏ جک یوس تیارشدہہیں۔ 


ام کشت غات goo.gl/SYgCpl‏ 


—————À—5!- 


طب اسلا می کا مسلمه مقوی| عصاب و مقوی‌با 


ر200 ور کف کان طات V‏ 


m 2006 0320-1112112 emm | 


| c. d^ اش‎ plo deno o AGI oru 
۱ | ماش‎ ur dor چ عضوناضص می م انی کب ع نت ول طرف‎ 
| طاقت و‎ die وجانوک‎ ND ٭٭‎ 
| | انزالک‎ +9 - UD 


دج نوا 9 مطب ااحارف 


اجب کت سگولیاں۔ 
تس ف متا »تما توب Ue‏ 


042- 35410586, 02072 "۵ 


یات A‏ متخ ات 1090/۳/ا200.9 


بح رآ پ نے یہ یکا ادر مایا ے۔ یاد کهآ پک بنا یا بوقعی 


رشنددارآپ pe UE‏ ے ہے e‏ لیے بڑے بڑے 
ar‏ میں مین سی سب بہت خطرناک اورفتصان رسا 
Investment) iE Ls fe ot ۲‏ کات تال 
ui i EU one‏ سے سان اور پر یٹانیوں 
ilt‏ جیپ ان وگن کےخواہاں ہیں۔ 


UE‏ درا سول ویر ہکی معاشی سورت عال کے پارے 
TIU‏ وڈ ے اور اپنے ادد چیہ خر ککرنے میں اجو دہ 
کیب e‏ تق او لاد کے لیے سالجا سال یک Le Ve‏ 
۶ ص ورا :027-7008 97152498 جنر کی مددی ہے 
اب اپچے لی ادا پت الا دو نے لیج روز یکات اتکی ایق سارک 


Ue 


اہی 


ع اترا اذاو ںکی AE‏ کمن uU tala.‏ 
رسالول اوز:ڈ اکٹ کے شورو نک اب لباب داب کیبل 
ورز کرس وال تل ری ء سادہ اورا ی غورا کیا تس 
میس اک کچل یال ae‏ :چا ول بی doof‏ 
ایدم ریاشع رن 
تیاور کہ یں ۔آ پکواپیٹھی اور سم شرورو کو زرا ہوگا۔ 
P‏ رای رک ہوا اعد سا میس فکرانے ہوں 
نے ماع بت زا دوائیا ںبھی dee‏ کر ur‏ بحا اور اکا 
دیاب" مسف فورڈ (Stanford Bennett):‏ کے 
oet uim fu‏ رک لش ایل عبٹ 
ہے۔قدرتی Ke‏ صاف اورتز ہوا سور کی شعا enu‏ 


Je 70160 7 esl‏ سے 

Fn fou Feu vet d Ceo 

لوگوں uus E‏ کے LAU gus uti‏ 
آپ اب Ao‏ ورن با ۔ 


VUE 


e tUa‏ وی ہے 

ہیں ا کی ماخ تکوم ال tur zo‏ (موره مت :68( جن 

بدا مآ دن کی عات نک «بال Utd uite‏ 
انا e ree‏ 


TE 


ADAE e di)‏ رورت سے زیوه راهظا ٹن 
NEC‏ خر جکرتے وقت پوری عبت اوی لے 
tL US I Ir Pu‏ او راہ رل 
خر PE‏ ما لکواللسمات d Wap I‏ میں گے“ 07:095( 
ut‏ زگ BULL‏ - کایا ہے اس Ut‏ سے راہ دا یا 
رورغ کریں۔ 
uM Of‏ 
نے اپ کم کیا چ ای y‏ 279-270[ 
کے کے !حاب ونت کاس اب رض رور یات وخواہشات پر 
خر کر یں اور ند کلف اٹھا uiu‏ کون لوگوں کے لے 


goo.gl/laZQhb خر ات‎ sea کالبو‎ odes 


Ur‏ نیس ہل ری یلاوی جال ی یں ۔ 


چ 


آ پکی رتوا حن کی ہو ا os‏ شس محبت کا جذ یہ یش جوان 
کاب زندگیءاپنے نل حیات اب تلا رشت دارول +اپے 


ulum‏ نے If Uer‏ یں ۔محبت ےھ باعل بات 
oL ute wol‏ یشاک توا کہا سے 
جل ساب جہاں پر ے تفر ماو 


اک بت سے ج پر وقت جوال رک ے 


س09 


2 ینغ پر نا زکریں۔ اس مز یر خولصورت باس - صاف 
eMe‏ بے pee fer Lui‏ 
اکرآپ نے ڈاڑی, AA VOSTRA‏ ضرورکراجے۔اپنے 
اشن e uz‏ پڑے اپنے ڈنف با فی ان فی 
EP PEN‏ ں1 ھی 297 ےکپ سے وز کنا ین 
ELA (Perfumes)‏ اکر ہیں ےی وکر Lx‏ 
آپ بو AL ape oL X EUR‏ 
درد خر t‏ اور رم Lf eui‏ 
toT uu‏ ےئن اس کے اھ اتا پا 
EU oe‏ سے راکنا پا سے 

ات 

eu AUT‏ بسک پڑھے۔ کید پر 
رن مک یز پر Online‏ این ای سل ا کت -e‏ 
تلف سول نیٹ ورک سے راو d‏ ای ط ری پرا نے دوستوں سے 
آ کپوا uolet Uf) EE‏ ترس انساع کے 


820 جو 


eoe d کے‎ IU eMe dL 
کے زیادہ‎ Unies ون‎ Qi Cr, Ancal) JH ڈاکٹر‎ 
Jens ہوتے ہیں اور سیب‎ roo Jen 
sop 

THe China Study U (Ph.D) old 
LEAF یرس اي‎ pane aus 
EU aia UE ان اپا‎ I Sel UE 
اورشرا یکت کے لے ای‎ PUR de rs 
EB یل‎ A Soupe نتا ناڈ یں ۔ انلا تال‎ 
ییا اتاک اور سا خوز ا کرای مرور نوی سا حب‎ 
بل تس بارے می کیا‎ eu Pls نے بڑھاپے‎ 
چا‎ 

jM sv 707 


de لی کر‎ JE AC 


کش دا NV‏ 


PER Ei‏ جات 7 0,27( لی وخواقورت 
eu espe AID‏ 
سج لیف اٹھایا جاے۔ ایک د نآ ےگا ج بآپ می سیب 
I e M‏ ےگا۔ اس وقت یہ ہآ AC‏ د راح ور 


سرتسد ےگا۔اس اک نگ یکا اطف دو بلک بی - 


دلگ 


Mob ول چیزوں پرزیادہ زور دیدزاب‎ e 
قار ہو‎ Fu مرک ول اور مدا‎ iu 
سا اد نک ای اور برک دوفو جک ادا‎ NV کے‎ 
Uu e (Jesse zie ہیں کان ب‎ 
گھب را میں موجودہ زمانے‎ P فکمه یں نی زما‎ 


400.gl/HCW8XB خر بات‎ ied Hle enne e 


aO e MESA CR. 
ہے: (۳) اج یکو طاقت دیق ے۔‎ us utut 
جر کی سیا یوور‎ )۵(- dete 4ج‎ 0( 
ےرہگ‎ ٤) ہے۔ (ے‎ oso مج ج د لکوطاقت‎ )٦( کر ہے۔‎ 
Pags جر طاقت درن ے۔(۹ )گت‎ 4)۸(- o 
e gézEQ0 ہے۔‎ a گاج صا خون‎ O0 کر‎ 
بت مکی تر یل کرت ے۔‎ OD PL 
خو کو‎ MA رط رح‎ En) e مفید‎ a گا جرقوت با‎ )۱۳( 
ea a0 e du Jefe oz ہے۔(۱۵) مگ‎ s 
طاقت دیق ہے۔(ےا )گاج خفقان کے‎ eif en eA 
مریضول کے لچ ہہت مفیدہے۔(۱۸) گاج پیا با کر ے۔‎ 
d Que کو‎ Ku کے ذہرلے‎ up nee n) 
رکوطاقت در ےکر‎ EC) e ee ہے( ۴) گا ڈیو ںک‎ 
-Edpzt (em) e dU Peu aC e uen 
[29/2407 8.7 [100 PP را کے مرییضوں کے‎ 
امرض جر کے لے‎ Palio). e ia تلم یھو‎ 
EC 2) pet AOL M nee de 
سنوی مق‎ QN e tee PI eut 
(۳۰)کجر‎ e نا کن‎ Up نے (۳۹) یں کا تام‎ 
dE RECO وما تتا ےگ یھت رداچ‎ dur 
du ب کن‎ en PA 
)ماج وانوں اور‎ P) e rut خاش کیا تمام اقسام‎ zl (rr) 
Lez ££ ofi موز نکی یار یال کر‎ 
کی سک جر‎ as دا ابات نورق -چ-(۳۷) جر‎ 
:یلیل اور‎ UP کج یشاب‎ re 
LL وک تک مکرتی ہے۔(۸ ۳گ رام عضاست‎ UR 
تما مور ری لت‎ rt اود‎ dU جوان با ہے۔(۴۹) گاج‎ 
کل (۳۰) ونان باد یت ج۔‎ 


گا رکاش تکی جانے وال ایک تکار او رہز سےا EDT‏ 
بت نی میٹھا اور den IU PN,‏ ے۔ 
PRU:‏ هنال 
عدہ یز ےک جرافا دن IE‏ سےسی بکا ظا بلک فی جو ری 
ماکان ہنروا ناش Jnd Le de o‏ 
Eta‏ تک dere de‏ کے انی دو ری سیب 
ریسکا یبن ابا مکنا ا نپا ZU‏ 
VOX T TNNT LIP NN NUT d‏ 
کی FU ne‏ جاور فزاول ایک (es‏ 
Vus ue. (Le ace‏ 
کج بہت v TA d a bo‏ 
افادیت تصوعیت OE Lr unes BE‏ بنا dote‏ 
lUe‏ پرا اوغ dU ete rr KU‏ مکوروزانہ 
کی جیاد ایک بک دار ری رورت سب کاب 
یکا UU‏ ےک ,3 Wei‏ ے dud pe‏ ےا 
a zelus‏ پھر یکی جاک ہے۔اس ےآ VUES‏ 
zi del e‏ ندز مت ہیں اور ےکی بات نے سے 
کک جرد ارآ پ برط ر ہے Ee Mua EU‏ »شور 
بز کیا کے ur‏ بطو رسلا دگما کے ہیں» بطورسمال نکیا کے baut‏ 
EV us Ef‏ ہیں بطو راچا رکا کے ہیں ان کا 
eu‏ لکر پی کے ہیں گاج dort I fg‏ وو رعا 
AULAE FIDE Ups‏ 
کن ۔ مس ےکی کہ پر Jus E UM o,‏ 
میںکگھار پی اکر کیا گا رکذت استعا لکرکی ہیں -۲ ےگاجردن 


کے چندفوا رآ پکوشا رگ یکر داد سے PUN‏ میس نے الک تیان 


400.gl/GEDEQP. osea ALL 


dr‏ ہے۔ bul‏ مات ed ut‏ وال جیز را رانا وں 
Ue Ie‏ ےد چو سے درج کی یلیل ان Je‏ 
Js‏ سےعلا C‏ ہے۔ اس پل ط یق علا ایک ایباز اور 
iz‏ ےک ہولی Wu a‏ کے uaui‏ 
کے اندد اندر روزانہ Up‏ بزارول کی tutu‏ رورغ ہوجاتے 
ہیں۔اس درج اقا ی Group Healing) P ue‏ ی بل 
جرک مت Ue‏ مددگار چنا درجہ ہے ۔جب gi‏ 
ار کے مر لضو لک تهرا زا رول لاکھو ںکک 3E eot‏ 2 ے ورج 
اط ایا جات ے۔ بہت سےم ریغو ںکویک تک شا کی کل یں اک ہر 
رح او نک لاج منٹوں مکی اسکتا ے۔ ای ے Jui‏ 
کول میت Dou‏ مرش چا ے دور ہو یا نر ویک اکا اغ ایک ہی 
igi ete‏ میلنگ ان بے شرورت منددیائش جہا ںیل 
e nur‏ می فون رازاب ہک کے pei‏ کے 
ام جاک علا ن کرات ہیں۔ اس طر Je etu ea‏ 
IU,‏ تاد نا ےک۔اس وقت پ رآ etu‏ لیت جا یں 
آل Ju Us Ge Jf‏ بعلن م مم 
سگرن Ede P EI em‏ کو کیفیت فارگ 
ماف ےگہدد 39741197 INV EPI TUTHIV‏ 2-7 


یم طریدے۔ 


میلگ ومد 


ین رج ہکی رامع تام باس انی مینز سے 
tee‏ پا ب یں ورجا موی یار Led‏ ہی تو انری 
ers‏ ہے۔جب ران تی eoe‏ وش( مکی اف لاور 
Er‏ ماو وازن وال ہیں۔ ای کے بیدار ہونے سے 
ا در کی Pa EA‏ کے ۲۵ u‏ ۸( مال سم )س شال dex‏ 
ٹیل ا ی طط رح ضحم ےک کی حصہ سے دومع ول کا علا Ue‏ 


V میلگ ان درج 2 تک بیا نک‎ Jute ota 
EVA) PS تھا۔ابآ‎ 


m ym] 


تیسرے ددجکی اسر پل میلنگ انی تا مر یت pL‏ 

مآ گی Spice das‏ رات Gee GÀ‏ 
ut‏ پروی میک o EA‏ ے۔ الکو جو opel‏ 
tel ea.‏ ہے۔ اواك نمی 
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